Sortie en montagne de la FSG Pully 2008

Samedi 30 août 2008
C’est par un beau matin d’août qu’une joyeuse bande d’amis de la gym (8 Actifs et 4 Jeunes-Vieux) se sont réunis pour la traditionnelle marche en montagne. Les Pulliérans se sont rejoint à la gare du village, puis ils ont récupérés Bernard et Cédric Schwab à Vevey, et enfin, Ronald à Bex. Nous avons  alors pris un car postal qui nous a conduit jusqu’au col de la Forclaz où ont commencé les choses sérieuses.
C’est sous un début de journée ensoleillé que nous avons emprunté le chemin des bisses sur un plat parfait pour un échauffement. Puis nous avons traversé un cours d’eau fort agité mais qui dessinait un paysage digne des plus beaux endroits de Suisse. C’est là que la vraie marche débute. Une « bonne dérupe » comme dirait notre valaisan Cédric Savary. Après environ une heure de montée, nous nous permettons une petite pause « fraises de la montagne » tout en attendant nos Jeunes-Vieux qui avancent à leur rythme. Notre grimpée se poursuit toujours avec une très bonne humeur et beaucoup d’entrain. Et là ! C’est le drame… L’ami Robin se fait feinter par la montagne et se tord la cheville. Tant que la cheville est chaude, pas de problème ! Hein Robin ?!

Nous nous arrêtons finalement sur les rochers pour le casse-croûte de midi. Au menu, sandwichs monstrueux pour certains, fromage pour d’autres et Voltarène pour une certaine personne… Nous nous décidons à repartir mais la cheville capricieuse de Robin ne lui permet plus de continuer avec nous. Aurélie, en infirmière toute dévouée qu’elle est, raccompagne Robin en bas de la montagne pour une magnifique descente jusqu’à Trient.
Le reste du groupe continue son ascension jusqu’au Col de Balme, qui marque la frontière entre la France et la Suisse. Une magnifique vue se présente devant nos yeux avec, notamment, le Mont Blanc dans toute sa splendeur. C’est alors que nous nous séparons en deux groupes. Le premier (les Jeunes-Vieux), qui estime avoir accompli son cota de grimpette de la journée et le deuxième (les Actifs), qui en veut toujours plus. Durée des trajets théoriques, 1h50 de descente pour les JV et 2h40 (25 minutes de montée puis 2h15 de descente) pour les Actifs. Point de rendez-vous prévu : Relais du Mont-Blanc à Trient. C’est donc tout tranquillement que Pierre-André, Ronald, Jean-Louis et Bernard se mettent en route pour notre lieu de repos et c’est bien entendu à grande vitesse que s’est élancé le groupe des Actifs restant.
Ces derniers, motivés par l’apéro sur la terrasse du restaurant, ont avalé le terrain sous leurs chaussures en un temps record de 1h45 ! Et c’est 5 minutes plus tard que nos « gymnastes des bâtons » sont arrivés. Nous avons retrouvé Robin et Aurélie qui avait terminé leur « petite ballade » ainsi qu’Erwin et Hans qui étaient allés faire leurs marche de leur côté.
Une bonne douche, quelques verres de blancs, et le repas était déjà servi. Un repas plus que copieux. Nous avons eu droit à une soupe aux orties, une salade et une fondue à la tomate qui a su séduire les estomacs de chacun, ou presque… En fin de soirée, nous sommes allés admirer les fous du Tour du Mont-Blanc qui faisaient étape au village de Trient.

Dimanche 31 août 2008
C’est avec un peu de peine que les jeunes Actives Mahé, Caroline et Marine se sont fait tirer du lit le dimanche matin vers 7h30. Petit déjeuner bien copieux, qui s’est avéré surtout très nécessaire pour la première montée de Trient au Col de la Forclaz alors que d’autres personnes ont profité d’un « tapis magique ». Nous avons échangé notre Robin qui devait aller se faire soigner contre Anne-Christine qui nous a rejoint pour la fin du weekend.
Nous sommes donc partis sur l’autre flanc cette fois-ci nous donnant une vue plongeante sur la vallée. Nous sommes passés par un autre point de contrôle du TMB, qui était Bovine. Ensuite, nous sommes redescendu jusqu’à arriver à côté d’un cours d’eau où nous avons pris notre repas de midi. La descente s’est poursuivie, accompagnée de quelques péripéties autour d’une fontaine, mais toujours avec une ambiance bonne enfant. Nous sommes finalement arrivés à Champex où nous avons bu notre verre dans le bistrot de la sœur à Cédric Savary. Après ce petit break tout à fait apprécié de nos cuisses et nos mollets, nous avons parcouru les quelques mètres qui restaient jusqu’au bus qui nous a conduit direction Orsières. Là-bas, nous nous sommes rendus à Sembrancher, puis à Martigny avec un train. Nous nous sommes finalement rendus à la gare CFF pour prendre notre train de retour dans le canton de Vaud.
C’est donc sur une très belle note et d’excellents souvenirs que s’est terminé ce weekend en montagne de la FSG Pully. Un grand merci à notre président, organisateur de cette sortie ! Merci aussi pour les courbatures…. Hein !? (
A tout bientôt pour de nouvelles aventures en Suisse alémanique, qui sait… ?








El Andador (« Le marcheur »)
